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Prefdcio
A metodologia Sensibile € uma proposta de educacao musical
direcionada a colégios e redes de ensino, voltada a insercao

da musica, de forma qualificada, nos processos de ensino e
aprendizagem.

Sensibile foi desenvolvido para qualificar metodologicamente

o trabalho dos professores nao especialistas em musica,

e proporcionar um maior repertorio de atividades aqueles que ja
fazem da educacao musical seu oficio, possibilitando,em ambos
0s casos, um aprimoramento em suas praticas ludicas e criativas.

A sensibilidade é fundamental para o desenvolvimento integral
da crianca. Num primeiro momento, a educacao musical € total
sensibilidade: a crianca experimenta e vivencia os elementos
da linguagem musical. Nessa interacao, musicaliza-se, adquire
e apropria-se de uma das formas de linguagem com maior
capacidade de mobilizacao e atuacao sobre a percepcao do ser
humano, sobretudo a percepcao estética.

A percepcao estética € a sensibilidade ao belo, a proporcao,

a ordem, a harmonia e a crianca sensivel tem maior capacidade de
organizacao emocional e cognitiva, além de favorecer a criacao de
melhores relacoes interpessoais e melhor relacao consigo mesma.

Essa metodologia € um produto de mais de uma década de
trabalho da Impare Educacao Musical, uma empresa referéncia
em educacao musical e reconhecida na formacao de docentes e
producao de material didatico. Com uma equipe multidisciplinar
de especialistas, mestres e doutores em musica, musicoterapia,
psicologia e pedagogia, a Impare é hoje capaz de apresentar,

por meio de um material didatico-pedagogico qualificado, um
curriculo,com matriz de conteudos para o ensino da musica,
que visa ser um instrumento que contribua para o trabalho

do professor especialista e ndo especialista no desenvolvimento
da educacao musical sempre alinhada com os referenciais tedricos
e legais da educacao brasileira.

O presente livro, antes de qualquer coisa, € um instrumento
técnico pratico para o exercicio da atividade docente.

Desta forma, mais do que uma boa leitura, desejamos

um bom trabalho!
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Brincar, movimentando o corpo ao som da musica: pular,
bailar,agachar, andar de lado, rodopiar, bater palmas, gritar,
imitar, criar, etc. A expressao corporal, auxiliada pela musica

e por quanto musical ja sd3o as criancas por natureza, € uma
excelente ferramenta para atingir diversos objetivos musicais
e extramusicais.

Este capitulo contém 12 atividades de expressao corporal
através da musica, selecionadas para divertir e proporcionar
os seguintes objetivos:

» COMUNICACAO, EXPRESSAO DE EMOCOES, IDEIAS E SENTIMENTOS;

>

» AUMENTO DA EXPRESSAO, ALEM DO VERBAL;

-

» PRAZER E LUDICIDADE;

>

» EXPERIENCIA SONORO-MUSICAL ATRAVES DO CORPO;
» DESENVOLVIMENTO DA SENSIBILIDADE MUSICAL;
» DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE;

» CONHECIMENTO ACERCA DAS POTENCIALIDADES E DOS LIMITES CORPORAIS



sens?b"e @ CARANGUEJO NAO E PEIXE

A cang¢do do “Caranguejo ndo é peixe” possui uma
forma binaria com duas estrofes distintas: um A e um
B.

CAPITULO I
Expressao
corporal

CARANGUE]JO NAO E PEIXE
CARANGUE]JO PEIXE E

L, ESTROFE A
CARANGUE]JO SO E PEIXE
NA ENCHENTE DA MARE
ORA PALMA, PALMA, PALMA
ORA PE, PE, PE

ESTROFE B

ORA RODA, RODA, RODA
CARANGUE]JO PEIXE E
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Com os bebes

Forma: Introducdo + A + B + Interlidio + A + B
Interlidio + A + B + Interlidio + A + B + Finalizacao

Atividade 1

UTILIZAR A FAIXA DE AUDIO: CARANGUEJO_PEIXE_01.MP3 - COM VOZ

CATEGORIA: EXPRESSAO CORPORAL E PERCUSSAO CORPORAL.
POSICIONAMENTO: O(A) PROFESSOR(A) SEGURANDO A CRIANCA, POR DEBAIXO DO BRACO.

DESCRIGAO: UTILIZAR UMA ESTROFE A E UMA ESTROFE B PARA CADA CRIANGA E O INTERLUDIO PARA TROCAR DE
BEBE.

- INTRODUGAO: O(A) PROFESSOR(A) AGUARDA O INICIO DA ESTROFE A;

. ESTROFE A: O(A) PROFESSOR(A) EMBALA A CRIANGA;

. ESTROFE B: O(A) PROFESSOR(A) EXECUTA, COM A CRIANGA, AS ACOES CANTADAS:

. “ORA PALMA, PALMA, PALMA”: O(A) PROFESSOR(A) APOIA A CRIANGA NO CHAO E BATE TRES PALMAS;
. “ORA PE, PE, PE”: LEVANTAR O BEBE E BATER SEUS PES NO CHAO TRES VEZES;

- “ORA RODA, RODA, RODA”: RODAR A CRIANCA;

. "CARANGUEJO PEIXE E”: CONTINUAR RODANDO A CRIANGA;

. INTERLUDIO: O(A) PROFESSOR(A) AGUARDA O IN{CIO DA ESTROFE A;

- FINALIZAGAO: O(A) PROFESSOR(A) AGUARDA O TERMINO DA CANGAO.

Assistal
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https://vimeo.com/241214217/68af38672a
https://drive.google.com/file/d/1wenpTCvTKAj4egExhGtWphJuUtKFdRR-/view?usp=sharing
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Com as crijan¢as majores

Forma: Introducdo + A + B + Interlidio + A + B
Interlidio + A + B + Interlidio + A + B + Finalizacao

Atividade 1
1)) UTILIZAR A FAIXA DE AUDIO: CARANGUEJO_PEIXE_01.MP3 - COM VOZ

E CATEGORIA: EXPRESSAO CORPORAL E PERCUSSAO CORPORAL.

;‘% POSICIONAMENTO: CRIANGAS EM PE, POSICIONADAS EM FILA.

AS CRIANGAS COMEGAM A ATIVIDADE AGRUPADAS NO LADO DIREITO DA SALA.

DESCRIGAO: UTILIZAR TODA A FORMA DA MUSICA COM AS CRIANGAS.

- INTRODUGAO: AS CRIANGAS ESPERAM O INICIO DA ESTROFE A;

. ESTROFE A: AS CRIANCAS CAMINHAM DE LADO PARA A ESQUERDA, COMO O CARANGUEJO;
. ESTROFE B: AS CRIANCAS PARAM E EXECUTAM AS ACOES CANTADAS:

. “ORA PALMA, PALMA, PALMA”: BATEM TRES PALMAS;

. “ORA PE, PE, PE”: BATEM UM PE NO CHAO TRES VEZES;

. “ORA RODA, RODA, RODA”: RODAM;

. “CARANGUEJO PEIXE E”: CONTINUAM RODANDO.

- INTERLUDIO: AS CRIANGAS CAMINHAM DE LADO PARA A DIREITA, COMO O CARANGUEJO;

- FINALIZAGAO: AS CRIANGAS AGUARDAM O TERMINO DA CANGAO.
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https://vimeo.com/241535405/961e680592
https://drive.google.com/file/d/1wenpTCvTKAj4egExhGtWphJuUtKFdRR-/view?usp=sharing
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